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Description دح   ىلع   ةيبرغلاو   ةيقرشلا   تافاقثلا   هربتعت   يذلا   يبهذلا   رحسلا   اذه ،  يكرتلا   لسعلا
دئاوف   زربت ،  دئاوفلا   هذه   نيب   نمو   .ةيئاذغلاو   ةيحصلا   دئاوفلا   نم   ديدعلل   ًاردصم   ءاوس

ةدام   درجم   سيل   لسعلاف   .جوزتملا   لجرلل   يسنجلا   ءادلأا   معد   يف   يكرتلا   لسعلا
ةحصلا   ززعت   يتلا   ةلاعفلا   تابكرملا   نم   ديدعلا   لمحي   يعيبط   رصنع   وه   لب ،  ةيماعط

ززعي   نأ   يكرتلا   لسعلل   نكمي   ةيفيك   ىلع   بثك   نع   ةرظن   قلنل   .لاجرلا   ىدل   ةيسنجلا
جوزتملا   لجرلل   يسنجلا   ءادلأا   معديو   ةيسنجلا   ةردقلا .

ةيباصتنلاا   ةردقلا   نيسحت :

لجرلل   ةيباصتنلاا   ةردقلا   نيسحت   ىلع   هتردق   وه   يكرتلا   لسعلل   ةيسيئرلا   دئاوفلا   دحأ
نداعملاو   ةينيملأا   ضامحلأا   لثم   ةديفم   تابكرم   ىلع   لسعلا   يوتحي   .جوزتملا

قيقحت   يف   دعاسي   امم ،  ةيلسانتلا   ءاضعلأا   ىلإ   مدلا   قفدت   ززعت   يتلا   تانيماتيفلاو
جلاع   يف   دعاسي   نأ   ماظتناب   لسعلا   كلاهتسلا   نكمي ،  يلاتلابو   .لوطأو   ىوقأ   باصتنا

جوزتملا   لجرلل   ماع   لكشب   يسنجلا   ءادلأا   نيسحتو   باصتنلاا   لكاشم .

ةيسنجلا   ةبغرلا   ةدايز :

.اًيعيبط   اًيسنج   اًطشنم   اضًيأ   يكرتلا   لسعلا   ربتعي ،  ةيباصتنلاا   ةردقلا   نيسحت   ىلإ   ةفاضإ
لثم   ةيسنجلا   ةبغرلا   تانومره   زارفإ   زيفحت   ىلع   لمعت   تابكرم   ىلع   يوتحي   وهف

اًدادعتسا   رثكأ   هلعجيو   لجرلا   ىدل   ةيسنجلا   ةبغرلا   نم   ديزي   امم ،  نوريتسوتستلا
زيفحت   يف   دعاسي   نأ   ماظتناب   يكرتلا   لسعلا   لوانتل   نكمي ،  كلذبو   .ةيسنجلا   ةسرامملل

ةيجوزلا   هتايح   زيزعت   يف   مهسي   امم ،  جوزتملا   لجرلا   ىدل   ةراثلإا   ةدايزو   ةيسنجلا   ةبغرلا .

ينهذلاو   يندبلا   ءادلأا   نيسحت :

بناجلا   ىلع   جوزتملا   لجرلل   يسنجلا   ءادلأا   معد   يف   يكرتلا   لسعلا   رود   رصتقي لا 
لسعلاف   .ماع   لكشب   ينهذلاو   يندبلا   ءادلأا   نيسحت   ىلإ   اضًيأ   دتمي   لب ،  طقف   يسنجلا
طاشنلا   ةدايزل   ةمزلالا   ةقاطلاب   مسجلا   دمت   يتلا   ةيعيبطلا   تايركسلا   ىلع   يوتحي

نم   للقت   يتلا   ةدسكلأا   تاداضم   ىلع   يوتحي   لسعلا   نإف ،  كلذ   ىلإ   ةفاضلإابو   .ةيويحلاو
تاطوغضلا   فيفختو   جازملا   نيسحت   يف   مهسي   امم ،  ءاخرتسلااب   روعشلا   ززعتو   رتوتلا

لسعلا   لوانتل   نكمي ،  ةقيرطلا   هذهبو   .يسنجلا   ءادلأا   ىلع   اًبلس   رثؤت   دق   يتلا   ةيسفنلا
هتايح   ىلع   ًاباجيإ   سكعني   امم ،  جوزتملا   لجرلل   ينهذلاو   يندبلا   ءادلأا   ززعي   نأ   يكرتلا

ةيجوزلاو   ةيسنجلا .

لجرلل   نكمي ،  يمويلا   يئاذغلا   ماظنلا   نم   ءزجك   يكرتلا   نيجوزتملا   لسع   مادختساب
نوكي   نأ   بجي   نكلو   .رمتسم   لكشب   ةيحصلاو   ةيسنجلا   هدئاوف   نم   ةدافتسلاا   جوزتملا

ةسراممو   ميلسلا   يئاذغلا   ماظنلا   لمشي ،  نزاوتمو   يحص   ةايح   طمن   نم   اًءزج   لسعلا
ماظتناب   ةضايرلا .

ماظن   يأ   ءدب   لبق   بيبطلا   ةراشتسا   ىلع   جوزتملا   لجرلا   عجشُي ،  كلذ   ىلإ   ةفاضلإاب
ةيأ   نم   يناعي   ناك   اذإ   ةصاخ ،  يئاذغلا   ماظنلا   يف   ةيئاذغ   تلامكم   نيمضت   وأ   ديدج   يئاذغ

بلقلا   لكاشم   وأ   مدلا   طغض   عافترا   لثم   ةيحص   لكاشم .

لجرلل   ةيسنجلا   ةردقلا   زيزعتل   اًنمآو   اًيعيبط   ارًايخ   يكرتلا   لسعلا   ربتعُي ،  ةياهنلاب
نكمي   يكرتلا   لسعلا   نإف ،  يحص   ةايح   طمن   نم   ءزجك   ماظتناب   همادختسا   مت   اذإ   .جوزتملا
زيزعتو   يسنجلا   ءادلأا   زيزعت   يف   مهاسي   امم ،  جوزتملا   لجرلا   ةايحل   ةميق   ةفاضإ   نوكي   نأ
ةماعلا   ةيهافرلا .

Téléphone

Page 2 / 2

https://aslnahal.com/%25D8%25B9%25D8%25B3%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25B2%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25B3%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2587%25D8%25A8%25D9%258A/p461132186
https://aslnahal.com/%25D8%25B9%25D8%25B3%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25AA%25D8%25B2%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D8%25B3%25D9%2584-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%2587%25D8%25A8%25D9%258A/p461132186

	Enhancing sexual ability COMMUNAUTÉ

